
 
 
 
Home-made softbox  
(pro blesk Canon 430EX)  
 
 
Oc jde: blesk fotoaparatu, at uz vestaveny nebo externi, 
produkuje ve smeru fotografovaneho objektu ostre svetlo, 
ktere se projevuje predevsim velmi nepeknymi stiny na 
pozadi. Toto chovani se da ovlivnit (at uz odrazem blesku 
od steny) nebo bazmekem, ktery vyprodukovane svetlo 
rozptyli (jinymi slovy zmekci). V prodeji je dostatek 
ruznych komercnich softboxu pro blesky, nicmene jejich 
cena zrovna neodpovida narocnosti vyroby. (za 899,- by 
jste si asi kalisek od jogurtu nekoupili). 
 
Ja jsem si po vzoru komercnich softboxu vytvoril vlastni 
kousek (trvalo to asi 2 hodiny – viz obr. vpravo). 
 
 
 
Nez a jestli se do vyroby pustite, prohlednete si nasledujici snimky, ktere jsem vytvoril 
bez pouziti rozptylky a s ni (rozptylka samozrejme snizuje vykon blesku, proto jsem u 
obr.2, 4 musel kompenzovat zableskovou expozici +2/3 EV). 
 
 
 

Obr.1. Bez pouziti 
rozptylky (vsimete 
si ostreho stinu 
pod cumakem a 
jemnou ztratu 
detailu na pod 
nozdrami).   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

Obr.2.  
S rozptylkou, 
zde uz ma stin 
pod cumakem 
daleko mekci 
hranu a mizi 
prepal pod 
nozdrami. 
 
Pozn. +2/3EV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dalsi pokus: 
 
 

Obr.3. Bez 
softboxu – ostry 
stin od zidli je na 
stenach znacny. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Obr.4. Se softboxem 
– svetlo je znacne 
rozptyleno a stiny 
jsou daleko 
prijemnejsi; stin 
zadnich zidli je takrka 
neznatelny. 
 
Pozn. +2/3EV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pokud se vam vysledek libi a jste aspon trochu zrucni s nuzkami a lepici paskou, muzete 
si postavit softbox vlastnimi silami. Budete potrebovat: 3 mm lepenku (z vetsi krabice; 
lze pouzit i silnejsi, zalezi na tom co mate), izolepu, alobal, lepidlo a neco na rozptyl 
svetla (ja jsem pouzil netkanou 3mm textilii, ktera se pouziva jako vypln do bund, dek 
apod., ale mel by se dat pouzit i pauzovaci papir nebo cokoli, co je bile a nejakym 
zpusobem rozptyluje svetlo – puvodne jsem chtel pouzit bily zaves do koupelny, ale 
padla mi do ruky netrkanka). 
 
1.) Vystrihnete si z lepenky po dvou kusech (pripadne upravte koty 75 a 43 – ja mam na 
blesku nalepeny suchy zip na odrazku, ktery rozsiruje bleskovou hlavu!): 
 

 
 
Pokud se vam nechce nic menit, tak muzete vnitrni cast naustku, ktery bude nasazen na 
hlavu blesku, vylepit tenkou vrstvou molitanu a tim kompenzovat velikost (molitan 
muzete ustrihnout manzelce z houby na myti nadobi ……). 
 
 



 
 
 
 
 
 
2.) Podle pravitka jemne prihnete zuzenou cast tak, abyste vymodelovali trychtyrek a 
slepte dily izolepou. 
 
3.) Jakmile mate trychtyrek pohromade, pomazte vnitrni cast mimo nahubek lepidlem a 
placnete na to alobal – ja jsem tam vlozil 2ks, ktere jsem prsty natlacil tak, aby vsude 
pekne sedely). Nasledne odstrihnete prebytecny alobal a kraje pretahnete pruhlednou 
izolepou. 
 
4.) Vystrihnete z materialu, kterym chcete rozptylovat svetlo, obdelnik cca 200x170 mm 
a izolepou ho prilepte pred reflektor.  
 
5.) Vyzkousejte (nezpomente, ze bude potreba jemne zvysit vykon blesku). Pokud neni 
vysledek zcela spravny opakujte bod 4 (ja jsem ve finale nalepil 5 vrstev netkane 
textilie). 
 
Ilustracni foto: 
 

   
 

 
 

MarecX 
 
 


